
MENÚ  JUNY  2017 

 

 

A TOTES LES MENJADES HI 
HAURÀ PA I AIGUA 

 

C. Salvà  

DIJOUS, 1 DIVENDRES, 2 

ESPAGUETTI AL PESTO 
PEIX A LA PLANXA 
AMANIDA VARIADA 

IOGURT I GELAT 

CIGRONS AMB PEBRE VERD I 
TOMÀTIGA  

RODET DE POLLASTRE 
FARCIT DE PERNIL I 

FORMATGE,  A L’ALLET 
AMANIDA DE LLETUGA, CEBA 

I BLAT 
FRUITA I GELAT 

CREMA DE VERDURES 
XOP SUEY DE VEDELLA AMB ARRÒS 

AMANIDA DE FRUITES 

RAVIOLIS AMB FORMATGE I SALTEJAT DE 
VERDURES 

LLUCET (“PESCADILLA”) AMB PICADA 
FRUITA CÍTRICA 

 DILLUNS, 5 DIMARTS, 6 DIMECRES, 7 DIJOUS, 8 DIVENDRES, 9 

D
IN

A
R

 

ENSALADILLA RUSSA  
FRIT DE LLOM 

AMANIDA DE LLETUGA, 
TOMÀTIGA I BLAT 
FRUITA CÍTRICA 

LLENTIES TREMPADES 
CALAMAR A LA ROMANA 
AMB PATATES FREGIDES 

AMANIDA VARIADA 
FRUITA CÍTRICA 

CANELONS 
TRUITA FRANCESA 

AMANIDA DE LLETUGA I 
TOMÀTIGA 

FRUITA 

ARRÒS DE PEIX 
POLLASTRE A LA LLIMONA 
VERDURES SALTEJADES I 

AMANIDA MIXTA 
FRUITA I GELAT 

SOPA D’ ESTRELLETES 
GUISAT DE PEIX 

AMANIDA VARIADA 
IOGURT I GELAT 

S
O

P
A

R
 FILETS DE PANGA I VERDURES EN 

PAPILLOTE AMB PATATES AL VAPOR 
FRUITA 

AMANIDA DE VEDELLA AMB PATATES, 
LLETUGA I ANXOVES 

FRUITA 

FERMADETS D’ INDIOT AMB VERDURES AL 
FORN I SALSA DE IOGURT A LA MOSTASSA 

FRUITA 

AMANIDA DE CIGRONS, PEBRE VERMELL, 
PATATA I OU BOLLIT 

FRUITA o IOGURT 

LASAGNA DE VERDURES I LLUÇ 
FRUITA 

 DILLUNS, 12 DIMARTS, 13 DIMECRES, 14 DIJOUS, 15 DIVENDRES, 16 

D
IN

A
R

 

AMANIDA DE PASTA 
ABADEIG AL FORN AMB 

VERDURA I PATATES 
AMANIDA DE LLETUGA 

IOGURT I GELAT 

SOPA DE BROU 
BISTEC ARREBOSSAT AMB 

PATATES FREGIDES 
AMANIDA VARIADA 

FRUITA I GELAT 

CIGRONS TREMPATS 
CUIXETES DE POLLASTRE AL 

FORN 
VERDURES SALTEJADES I 

AMANIDA MIXTA 
FRUITA CÍTRICA 

PAELLA CEGA 
OUS BOLLITS AMB TONYINA, 

PÈSOLS I PASTANAGÓ 
LLETUGA I PASTANAGÓ 

IOGURT I FRUITA 

 
CREMA DE VERDURES 

NUGGETS CASOLANS DE 
POLLASTRE 

AMANIDA AMB FORMATGE 
FRUITA CÍTRICA I GELAT 

S
O

P
A

R
 CREMA DE VERDURES 

MILANESA A LA NAPOLITANA (FILETS DE 
TAPA DE VEDELLA AMB CUIXOT) 

FRUITA 

AMANIDA D’ÀRRÒS 
RODETS DE TRUITA AMB FORMATGE I 

CUIXOT O PERNIL DOLÇ 
FRUITA 

CREMA TEBA DE CARABASSÍ 
BACALLÀ A LA CATALANA 

FRUITA 

AMANIDA VERDA 
PIZZA AL GUST 

FRUITA 

PURÉ DE PATATA I BONIATO A LES FINES 
HERBES  

LLENGUADO AMB AMETLLES 
FRUITA 

 DILLUNS, 19 DIMARTS, 20 DIMECRES, 21 DIJOUS, 22 

BON ESTIU A 
TOTS!!! 

D
IN

A
R

 

CREMA DE CARBASSA AMB 
CROSTONS 

ALETES DE POLLASTRE A 
L’ALLET 

AMANIDA AMB OLIVES 
FRUITA 

ARRÒS SEC 
PEIX AL GRILL AMB HERBES 

AROMÀTIQUES I  
PASTANAGÓ 

AMANIDA DE LLETUGA I 
TOMÀTIGA 

FRUITA 

AMANIDA DE PASTA 
TRUITA DE YORK I 

FORMATGE 
AMANIDA VARIADA 

GELAT 

SOPA DE BROU 
PIZZA DE PERNIL 

AMANIDA DE LLETUGA I 
OLIVES 

FRUITA I IOGURT 

S
O

P
A

R
 PATATES I VERDURES ESTOFADES  AMB 

POP 
FRUITA 

“FAJITAS” DE PEBRE, POLLASTRE I SALSA 
DE FORMATGE 

FRUITA 

CREMA DE VERDURES 
COSTELLETES DE XOT AL SÈSAM 

FRUITA 

VEDELLA ARREBOSSADA AMB MENESTRA 
DE VERDURES 

FRUITA 

 


